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Keséatarjotin on Lahden seudun nuoriso-
palveluiden ja -toimien kesadlomaesite.

Vihkosessa esitelladn 7—17-vuotiaille
jarjestettdvat lomatoiminnat. Tarjolla on
ursseja ja leireja.

Kaikkiin toimintoihin osallistuvat nuoret
ovat tapaturmavakuutettuja.

Kotikuntasi koko lomatarjonnan voit
katsoa kuntien omilta nettisivuilta, joihin
paaset katevasti www.nuori-x.netin
kautta.

Mukavaa kesélomaal!
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Resinriemat -leiri

Ohjelmaa aamusta iltaan: peleja, leikkeja,
askartelua, uintia, saunomista ja mukavaa
seuraa.

Vuosina 1998-2000 syntyneille

ma 7.6.—to 10.6.

Salusjarven leirikeskus, Orimattila

Hinta 45 € sisaltaa sisamajoituksen,
kuljetuksen ja ruuan.

limoittautuminen 19.-23.4.
Orimattilan nuorisopalvelut
www.orimattila.fi -sivuilta kohdasta nuoriso



Nactolan kesseporth

Erilaisiin palloilu- ja muihin lajeihin
tutustumista ja pelailua.

9—12-vuotiaille
ma 7.6.—pe 11.6. klo 12.00-15.00

Kukkasen koulun kentta, Ylatie 3

(sateen sattuessa Nastolan nuokulla,

Yatie 4)

Hinta 10 €/vko sisaltaa ohjauksen ja
valipalan.

limoittautuminen 12.4.-7.5.
Nastolan nuorisopalvelut
Jukka-Pekka Laaksonen
p. 040 540 3296

Biliskoala

Taitajien opissa biljardin mestariksi.

12—-16-vuotiaille
ti 8.6. klo 12.00-18.00

Nuorisokeskus Pleissi,
Koulukatu 5, Heinola

Hinta 5 €
limoittautuminen 4.6. mennessa

Heinolan nuorisopalvelut
Nuorisokeskus Pleissi, p. (03) 849 3726



Tuunaa tapahtams -karesi

Kurssilla opetellaan tapahtumien
jarjestamista.

Yli 15-vuotiaille

ma 8.6.—ti 9.6. klo 12.00-16.00
ti 15.6.—ke 16.6. klo 12.00-16.00

Nuorisokeskus,
Sammonkatu 8 C, Lahti

Hinta 5 € sisaltaa opintomateriaalin.
limoittautuminen 1.6. mennessa

Lahden nuorisopalvelut
Piia Koponen, p. 050 559 4124
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Parkoar-koalatas

Parkour on liikuntalaji, jossa hyddynnetaan
urbalrrmia ymparistoa likkumisessa uudella
tavalla.

yli 13-vuotiaille

ke 9.6. i ,
ryhma 1 klo 12.00-13.30 IR
ryhma 2 klo 14.00-15.30 ANSTA
ryhma 3 klo 16.00-17.30 3542

Nuorisokeskuksen 8-Sali,
Sammonkatu 8 C, Lahti

Hinta 20 €/ryhma
HUOM! tapahtuma peruttu

vahaisen osanottajamaaran
oA johdosta




Skerthikoula

Opetellaan skeittauksen perusasiat seka
vinkkeja temppuihin.

10—13-vuotiaille

ke 9.6.—11.6. klo 12.00-16.00
Launeen perhepuisto, Lahti
(sateen sattuessa kuljetus Hollolan
skeittihallille, Suotie 2)

Hinta 5 €

HUOM! tapahtuma peruttu
vahaisen osanottajamaadran
johdosta
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A -karesi

Ensiavun peruskurssi nuorille.
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13-17-vuotiaille
to 10.6.—pe 11.6. klo 9.00-16.00

Vaaksyn nuorisotalo,
Kanavatie 14, Vaaksy

Hinta 10 € sisaltaa koulutuksen ja kortin.

IImoittautuminen 12.5. mennessa
Asikkalan nuorisotoimi

Asikkalan vapaa-ajanohjaajalle
p. 044 7780 238



Aircoft-peli

Seikkailullinen muovikuulapelitapahtuma.

yli 13-vuotiaille
la 12.6. klo 11.00-19.00

Saksalan seikkailukeskus Heinola
Viilajarventie 199

Hinta 8 € sisaltaa toiminnan,
ei kuljetuksia.

limoittautuminen 19.4. alkaen
Hollolan nuorisopalvelut
marko.honkonen@hollola.fi

Lisatietoja www.nuorihollola.net
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Meridsn maailma -Foimintaleir

Leirin teemana on maapallo ja meidan
maailma. Tutustutaan mm. hiilijalanjalkiin
ja erilaisiin kulttuureihin.

Vuosina 1996-1998 syntyneille
ma 14.6.—to 17.6.
Salusjarven leirikeskus, Orimattila

Hinta 55 € sisaltaa kuljetuksen, ruoan,
telttamajoituksen.

limoittautuminen 19.4.—-23.4.
Orimattilan nuorisopalvelut
www.orimattila.fi -sivuilta kohdasta
nuoriso




Urbaani paivaleiri

Leiri asenteista, rasismista ja nuorten
oikeuksista.

13-16-vuotiaille

ma 14.6.—pe 18.6.
ma 21.6.—pe 25.6.
klo 11.00-16.00

Monikulttuurikeskus Multi-Culti
Paijanteenkatu 1, Lahti

Hinta 20 €/viikko sisaltéda toiminnan ja
ruuan.

limoittautuminen 1.6. mennessa
Lahden nuorisopalvelut

Irene Liders, p. 050 518 4499
irene.luders@lahti.fi
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Friceegoltkoaly

Nyt laitetaan kiekko lentamaan! Tule
mukaan ja opi frisbeegolfin alkeet.

11-14-vuotiaille

ke 16.6.—pe 18.6.

Mukkula Disc Golf Park, Tuhtokatu 1
Hinta 5 €

HUOM! tapahtuma peruttu
vahaisen osanottajamaadran
johdosta



Nuorten RessComping 2010

Leiri, jonka keston ja ohjelman voit
paattaa itse. Mahdollisuus mm. meloa,
|ahtea maatilaretkelle, pelata paintballia
ja tietysti saunoa ja uida.

13—17-vuotiaille

ti 29.6.—pe 9.7.

Isorannan leirialue, Sysma
Hinnat:

20 €/vuorokausi mokkimajoitus
12 €/vuorokausi telttamajoitus
5 € yhteiskuljetus maarapaivina

limoittautuminen 3.5. alkaen ja lisatietoja
osoitteessa www.nuori-x.net.

G

Cantakemat

Peleja, kilpailuja, yms. rannalla oleville
nuorille.

ei ikarajaa

Moysan ranta ti 17.8. klo 15.00-18.00
Mytajaisten ranta ke 18.8. klo 15.00-18.00

Moysan ja Mytajaisten uimarannat Lahdessa

maksuton

Lis&a tietoa tarjottimen herkuista
kuntien nettisivuilla ja osoitteess
www.nuori-x.net.



